Diety

23.01.czwartek

24.01.pigtek

25.01.sobota

26.01.niedziela

27.01.poniedziatek

Normaina

k manna na ml 350ml,k
krakowska
40g,papryka100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml 350ml,2
jajka gotowane pomidor
koktajlowy100g,rukola
5g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml 350ml,ser
biaty 100g,dzem
30g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,papryka100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

zacierki na ml 350ml,k
szynkowa 40g,papryka
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

50g+pieczywo razowe
50g,jogurt,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,4)

50g+pieczywo razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

50g+pieczywo razowe
50g,kefir,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

o .
2 kartoflanka 350ml,k kartoflanka 35le,21ajka kartoflanka 350ml,ser kartoflanka ' kartoflanka 350mlk
H krakowska gotowane pomidor biaty 100g,papryka 350ml,poledwica sopocka szynkowa 40g,papryka
g 40g,papryka100g,masto |koktajlowy100g,rukola 100y masl,o 15, pieCZYWO 40g,papryka100g,masto 1036 masto 15’ ieoZVWO
‘e | Cukrzyca |15,pieczywo mieszane 5g,masto 15,pieczywo ; 9 ,p' yw 15,pieczywo mieszane ; 9 ,p. Y
& ) ’ ; mieszane 50g+pieczywo . mieszane 50g+pieczywo
50g+pieczywo razowe mieszane 50g+pieczywo 50g+pieczywo razowe
- razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
50g,herbata z razowe 50g,herbata z cytryna(1,2,3.5,10) 50g,herbata z cytryna(1,2,3.5,10)
cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) VYAt 2.9, cytryna(1,2,3,5,10) et 3.9,
k manna na ml 350ml,k .pi.ow5|ane na ml 35F)ml,2 pt ryzowe na ml 350ml,ser pneczmlenne.na ml zacierki na ml 350ml.k
krakowska jajka gotowane pomidor biaty 100q. dzem 350ml,poledwica sopocka szvnkowa 404.paorvka
Lekkostra |40g,papryka100g,masto |koktajlowy100g,rukola y 9 ) 40g,papryka100g,masto y 9,papry
. ; 30g,masto 15,pieczywo . 100g,masto 15,pieczywo
wha 15,pieczywo pszenne 5g,masto 15,pieczywo 15,pieczywo pszenne
pszenne 100g,herbata z pszenne 100g,herbata z
100g,herbata z pszenne 100g,herbata z cytryna(1,2,3,5,10) 100g,herbata z cytryna(1,2,3,5,10)
cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) yiryna(t, s, 2,9, cytryna(1,2,3,5,10) rynatt.<3,o,
% kanapka z kanapka z ser butka z
'g pasztetem,ogorek topiony,papryka,mandaryn pu}ka z szynka,satata kanapka z ser . .. |jajkiem,rzodkiewka,manda
. . L jabtko kanapkowy,pomidor,kiwi
4 kiszony,kiwi ka rynka
szczawiowa z jakiem rochowa 400m| makaron zacierkowa 400mnl,schab |ros6t makaronem ogorkowa 400ml,befsztyk
400ml,k mielony z pieca Sa iekany z serém : pieczony 400ml,udko w potrawce  |wp z pieca 110g,sur z kap
Normalna |110g,buraczki 'ab[:kiem y 110g,marchewka z 250g,satata lodowa z pekinskiej z paprykg
150g,ziemniaki J250 kompot(1,2,3,6,7 groszkiem 150g,ziemniaki |jogurtem 150g,ziemniaki |150g,kasza bulgur
300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 poti1.£,3.5, 300g,kompot(1,2,3,6,7 300g,kompot(1,2,3,6,7 80g,kompot(1,2,3,6,7
rosot makaronem kooperkowa
- koperkowa 400ml,klops |jarzynowa 400ml,makaron |zacierkowa 400mnl,schab 200m.udko W potrawce 400ml,befsztyk wp na
< Cukrzvca wp na parze110g,buraczki |zapiekany z serem i na parze 110g,brokut na 250 s’a’fata Iodpowa 5 parze 110g,sur z kap
2 Y 150g,ziemniaki jabtkiem parze 150g,ziemniaki o ugr"(em 1500 ziemniaki pekinskiej z papryka
o 300g,kompot(1,2,3,6,7  [250g,kompot(1,2,3,6,7  |300g,kompot(1,2,3,6,7 13(?0 o Ot(g1’ a6y |1500kasza buigur
9,Kompot(t,<,3,5, 80g,kompot(1,2,3,6,7
koperkowa 400miklops  |jarzynowa 400mi,makaron zacierkowa 400mnl,schab |rosét makaronem kooperkowa
Lekkostra |wp na parze110g ‘buraczki zapickany z sere;n : na parze 110g,marchewka|400ml,udko w potrawce  [400ml,befsztyk wp na
) S . . z groszkiem 250g,safata lodowa z parze 110g,kalafior na
wha 150g,ziemniaki jabtkiem ) . . ; L
300g.kompot(1,2,3,6,7 250g,kompot(1,2,3,6,7 150g,ziemniaki jogurtem 150g,ziemniaki |parze 150g,kasza bulgur
’ e ’ e 300g,kompot(1,2,3,6,7 300g,kompot(1,2,3,6,7 80g,kompot(1,2,3,6,7
2 buteczka dr z
-E banan\cukrzyca jabtko pomarancza sok pomidorowy jabtko serem\cukrzyca sok
n°_ pomidorowy
szynka sottyséwka plsgjoi:ogsigo abrvka szynka z beczki schab pieczony szynka z indyka
60g,pomidor 100g,masto ’1300 mag’fo 15 gifczprv)\//o 60g,pomidor 100g,masto |60g,100g,masto 60g,pomidor100g,masto
Normalna 15,pieczywo mieszane miegyzane 509+,Siecz§//wo 15,pieczywo mieszane 15,pieczywo mieszane 15,pieczywo mieszane

50g+pieczywo razowe
50g,jogurt,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)




szynka soltysowka

pasta z dorsza

szynka z beczki

schab pieczony

szynka z indyka

=, 60g,pomidor 100g,masto pieczonego 1009,papryka 60g,pomidor 100g,masto |60g,100g,masto 60g,pomidor100g,masto
o 100g,masto 15,pieczywo
) 15,pieczywo mieszane e " 15,pieczywo mieszane 15,pieczywo mieszane 15,pieczywo mieszane
o | Cukrzyca 500+pi mieszane 50g+pieczywo ) . )
>4 g+pieczywo razowe razowe 50g,serek 50g+pieczywo razowe 50g+pieczywo razowe 50g+pieczywo razowe
50g,jogurt,herbata z naturaln hérbata 2 50g,maslanka,herbata z |50g,kefir,herbata z 50g,jogurt,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(:/‘Z 3,4) cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10)
szynka sottysowka p?esggozngofigo aprvka szynka z beczki schab pieczony szynka z indyka
Lekkostra 60g,pomidor 100g,masto ?OO mag’fo 15 gig)czpr\xo 60g,pomidor 100g,masto |60g,100g,masto 60g,pomidor100g,masto
15,pieczywo pszenne szgr}ne 100 ;Zreky 15,pieczywo pszenne 15,pieczywo pszenne 15,pieczywo pszenne
wna 100g,jogurt,herbata z Eaturaln her%ata 5 100g,maslanka,herbata z |100g,kefir,herbata z 100g,jogurt,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10) Cytryna(§1/72 3.4) cytryng(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10)
= ser biaty 100g,masto indyk w galarec!e jajko gotowane,masto serek wiejski 150g,masto indyk w galarec!e
0 | Cukrzyca . 40g,masto 5g,pieczywo . . 40g,masto 5g,pieczywo
[e] 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe
o razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.soja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

28.01.wtorek

29.01.8roda

30.01.czwartek

31.01.pigtek

1.02.sobota

Normaina

k manna na ml
350ml,szynka z beczki
40g,0g06rek zielony
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml
350ml,twarozek ze
szczypiorem100g,rzodkie
w 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,k szynkowa
40g,pomidor 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

zacierki na ml
350ml,serek wiejski
150g,dzem 30g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml
350ml,szynka sottyséwka
40g,papryka 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

50g+pieczywo razowe
50g,jogurt,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng(1,2,3,4)

50g+pieczywo razowe
50g,kefir,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

Q kartoflanka 350ml,szynka kartoflanka
‘c 2 beczki 40g.0 c’m’ak 350ml,twarozek ze kartoflanka 350ml,k kartoflanka 350ml,serek |kartoflanka 350ml,szynka
g zielon 100g‘rr?as+o szczypiorem100g,rzodkie |szynkowa 40g,pomidor wiejski 150g,pomidor softyséwka 40g,papryka
] Cukrzvca |15 ie)::z g’mieszane w 100g,masto 100g,masto 15,pieczywo |100g,masto 15,pieczywo |100g,masto 15,pieczywo
% Y 50,p+ ieé:vwo razowe 15,pieczywo mieszane mieszane 50g+pieczywo |mieszane 50g+pieczywo |mieszane 50g+pieczywo
- 509 hperbat); 5 50g+pieczywo razowe razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
c t%n (1,2,3,5,10) 50g,herbata z cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10)
yiynah,e,,9, cytryna(1,2,3,5,10)
pt owsiane na ml . . L .
k manna na ml 350ml.twarozek ze pt jeczmienne na ml zacierki na ml pt ryzowe na ml
350ml,szynka z beczki szcz ‘iorem100 rzodkie 350ml,k szynkowa 350ml,serek wiejski 350ml,szynka sottyséwka
Lekkostra |40g,ogérek zielony w 103(/Jp masto 9 40g,pomidor 100g,masto |150g,dzem 30g,masto 40g,papryka 100g,masto
wha 100g,masto 15,pieczywo 15 ie%z WO DSZENNe 15,pieczywo pszenne 15,pieczywo pszenne 15,pieczywo pszenne
pszenne 100g,herbata z 10,0pg herybatapz 100g,herbata z 100g,herbata z 100g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10)
% butka z
_g Dzieci kanapka z . pu%ka z szynka,papryka lf?napka z ser jajkiem, rzodkiewka,manda kanapka z k . o
B pasztetem,satatg jabtko  |jabtko 26ity,papryka,mandarynka rynka szynkowg,pomidor,kiwi
barszcz ukrainski kalafiorowa 400ml,kotlet |tazankowa 400ml,gotagbki |. koperkowa 400ml,gulasz
L . . ) . jarzynowa 400ml, dorsz .
400ml,pier$ z indyka mielony z pieca Z miesem w sosie ieczony 110a. warzvwa wp 110g,sat z ogdrka
Normalna [pieczona110g,marchewka |110g,salata zielona pomidorowym250g,0g6rek P y 9, . Y . . |kiszonego 150g,kasza
) . . S . . g po grecku 150g,ziemniaki |. .
z groszkiem 150g,ryz 150g,ziemniaki300g,komp |kiszony 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) jeczmienna
80g,kompot(1,2,3,6,7) ot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,4,6,7 9 PORT,2,3.4.5, 80g,kompot(1,2,3,6,7)
barszcz ukrainski ) tazankowa 4.00ml,klops nal koperkowa 400ml,gulasz
o kalafiorowa 400ml,rolada |parze w sosie jarzynowa 400ml, dorsz .
ge] 400ml,piers z indyka na . wp 110g,sat z ogdrka
© wp na parze 110g,salata |pomidorowym na parze 110g,warzywa )
e Cukrzyca [parze110g,satata lodowa |_. . o . . ; . . |kiszonego 150g,kasza
3 150g,ryz zielona 1509,Z|eznn|ak| 110g,0g6rek kiszony po grecku 15?9,2lemn|ak)| jeczmienna
’ 300g,0g,kompot(1,2,3,,6,7|150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,4,6,7
80g,kompot(1,2,3,6,7 300g.kompot(1,2,3,6,7 80g,kompot(1,2,3,6,7)
barszcz ukrainski ) fazankowa 4.00ml,klops nal koperkowa 400ml,gulasz
o kalafiorowa 400ml,rolada |parze w sosie jarzynowa 400ml, dorsz .
400ml,piers z indyka na ) wp 110g,sat z ogérka
Lekkostra wp na parze 110g,salata |pomidorowym na parze 110g,warzywa )
parze110g,marchewkaz |_. . o X . . ... |kiszonego 150g,kasza
whna . . zielona 150g,ziemniaki 110g,0g6rek kiszony po grecku 150g,ziemniaki |. .
groszkiem 150g,ryz h L jeczmienna
80g kompot(1,2.3.6,7 300g,0g,kompot(1,2,3,6,7 |150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7)
g, pot(1,2,3,6, 300g,kompot(1,2,3,6,7 g, pot(1,2,5,6,
2 buteczka
-E Dzieci banan\cukrzyca jabtko mandarynka banan\cukrzyca jabtko pomarancza rwaniec\cukrzyca sok
n°_ pomidorowy
. . ... |szynka konserwowa pasta z makreli wedzonej . poledwica sopocka
2 jajka gotowane, ser zotty . . . pasztet 80g,ogorek . .
60g,pomidor 100g,masto |100g,0gdrek zielony ) 60g,pomidorki
20g,papryka 100g,masto : ) . kiszony100g,masto )
: ; 15,pieczywo mieszane 100g,masto 15,pieczywo . . koktajlowe100g,rukola
15,pieczywo mieszane . ; . 15,pieczywo mieszane h
Normalina 50g+pieczywo razowe mieszane 50g+pieczywo 5g,masto 15,pieczywo

mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng(1,2,3,5,10)




2 jajka gotowane, ser zotty

szynka konserwowa

pasta z dorsza

poledwica z indyka

poledwica sopocka

_% 20g,papryka 100g,masto 609,pom|dor 1QOQ,masto pieczonego 100g,0g6rek GQg,ogorek GOg,ppmldorkl
& 15, pieczywo mieszane 15,pieczywo mieszane zielony 100g,masto kiszony100g,masto koktajlowe100g,rukola
0 | Cukrzyca 50’ +DIECZYWO razZowe 50g+pieczywo razowe 15,pieczywo mieszane 15,pieczywo mieszane 5g,masto 15,pieczywo
X grpleczy 50g,serek 50g+pieczywo razowe 50g+pieczywo razowe mieszane 50g+pieczywo
50g,jogurt,herbata z . . .
cytryna(1,2,3,5,10) naturalny,herbata z 50g,maslanka,herbata z |50g,kefir,herbata z razowe 50g,jogurt,herbata
YAt &=, oytryna(1,2,3,5,10) oytryna(1,2,3,4) oytryna(1,2,3,5,10) z oytryna(1,2,3,5,10)
. . ... |szynka konserwowa pasta z dorsza poledwica z indyka poledwmg sopocka
2 jajka gotowane, ser z6tty . . . . 60g,pomidorki
60g,pomidor 100g,masto |pieczonego 100g,ogérek [60g,0gorek )
L 20g,papryka 100g,masto : . . koktajlowe100g,rukola
ekkostra . 15,pieczywo pszenne zielony 100g,masto kiszony100g,masto h
15,pieczywo pszenne . . 5g,masto 15,pieczywo
wna . 100g,serek 15,pieczywo pszenne 15,pieczywo pszenne
100g,jogurt,herbata z . ‘ pszenne
naturalny,herbata z 100g,maslanka,herbata z |100g,kefir,herbata z )
cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1.2,3,5,10) cytryna(1,2,3,4) cytryna(1,2,3,5.10) 100g jogurt,herbata z
,2,3,9, 12,3, 12,3,9, cytryna(1,2,3,5,10)
= ser biaty 100g,masto indyk w galarec!e serek wiejski 150g,masto [jajko gotowane,masto indyk w galarec!e
0 | Cukrzyca } 40g,masto 5g,pieczywo . ; 40g,masto 5g,pieczywo
[e] 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe
o razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.soja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




